
Freitag, 1. November 2013

Rundum schön auf der fem-Stage
Permanent-Make-up - präsentiert von
Nannette Höllriegl (Schönheits-Stube an
der Burg)

10:00 - 10:30

Gesundes Frühstück in der
Ernährungs-Lounge
mit Weight Watchers

10:00 - 11:00

Hair-Styling in der Beauty-Box
mit essanelle Hair Group

10:00 - 17:00

Fashion Show auf der fem-Stage
Die neuesten Trends rund um Mode,
Schuhe und Accessoires

11:00 - 12:00

Mittagstisch und Koch-Workshop in
der Ernährungs-Lounge
mit Diana Burkel (Küchenchefin
Nürnberger Würzhaus)

12:00 - 13:00

Frauen im Beruf im fem-
Wohnzimmer
ästhetische Gesichtschirurgin -
Informationen zu medizinischer
Faltenbehandlung - mit Dr. Dr. Anne
Falge (Faceproject)

12:30 - 13:00

Knigge-Training im fem-
Wohnzimmer
mit den Miss Franken classic
Kandidatinnen und Stefanie Frieser
(Präsidentin des Deutschen Kniggebund
e.V.)

13:00 - 13:30

Frauen im Beruf im fem-
Wohnzimmer
Friseurmeisterin, Kosmetikerin, Farb-
und Stilberaterin, Visagistin,
Fußpflegerin und Nageldesignerin - mit
Nannette Höllriegl (Schönheits-Stube an
der Burg)

13:30 - 14:00

"Anti-Aging" - "Vorher-Nachher" -
Show auf der fem-Stage
mit Julia Kempken (Rote Bühne) und
Nannette Höllriegl (Schönheits-Stube an
der Burg)

14:00 - 15:00

Fashion Show auf der fem-Stage
Die neuesten Trends rund um Mode,
Schuhe und Accessoires

15:00 - 16:00

Schnelle Feierabend-Küche in der
Ernährungs-Lounge
mit Weight Watchers

16:00 - 17:00

fem-Thementag: "Vielseitig Schön"
im fem-Wohnzimmer Halle 4A


